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PROJETO 2024

IDENTIFICACAO
1.1 Tipo de Parceria: Termo de Fomento

1.2 Nome do Projeto:
RECIPROCIDADE - A arte do envelhecer.

1.3 Da Organizacao da Sociedade Civil - OSC
Nome: Lar Beneficente Viver Bem
CNPJ: 06.310.430/0001-96

Endereco: Av.: Catarina Martins Lopes
Numero: 5370 Complemento: Casa
Bairro: Jardim Alvorada

CEP: 15505-050

Municipio: Votuporanga/SP
Telefone/Fax: 17-99178-9740
E-mail: larviverbem@hotmail.com
Site: larviverbem.org

1.3.1 Segmento de atuacao do servico:
( ) Familias

(X) Idoso

() Criangas e Adolescentes

( ) Pessoa com Deficiéncia

( ) Populacao de Rua/Migrante

( ) Outros

1.4 Do Responsavel Legal pela OSC:

Nome: Maria Augusta Caitano dos Santos Marques

RG: 17.520.132-8

CPF: 055.165.338-80

Endereco: Av.: Cuiaba

Numero: 4618 Complemento: Casa
Bairro: Jardim Bom Clima

CEP: 15500-303

Municipio: Votuporanga/SP

Telefone: Celular: 17-99618-8562
E-mail: liamarquesvotuporanga@hotmail.com
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1.5 Do Profissional Responsavel pelo Plano de Trabalho:
Nome: Bruna Gabriela Moreira Mazetti

Cargo/Fungao: Assistente Social

Formacgio Profissional: Servigco Social

Ne do Orgio de Classe: 49.385

Endereco: Rua Rui Barbosa

Namero: 2577 Complemento: Casa
Bairro: Jardim Bom Clima

CEP: 15500-103

Municipio: Votuporanga/SP

Telefone: Celular: 17-99178-9740
E-mail: brunagmmazetti@hotmail.com

I.LPRAZO DE EXECUCAO
Exercicio de 2024, a contar da data de assinatura do Termo de Fomento.

I1I. META E PUBLICO A SER ATENDIDO
Cdédigo 01: 20 Pessoas Idosas

IV - EIXO DE ATUACAO DO PROJETO - FMI:

Eixo | - Saude:

(X)Prevengido em saude da pessoa idosa estimulando a pratica de
atividades fisicas, alimenta¢do saudavel, ampliacdo e estimulo da
capacidade funcional e de participacao cidada das pessoas idosas
institucionalizadas no espago urbano; na utilizacdode tecnologias
assistivas;

( )Desenvolvimento de a¢des em saude mental com vistas a
detectar suas necessidades e motivacdes, bem como desenvolver
potencialidades e capacidades para novos projetos de vida;

Eixoll - Assisténcia Social:
(X)Ag¢des que promovam o protagonismo e estimulo da
longevidade e qualidade de vida;
(X)Ac¢des que visem contribuir para um processo de
envelhecimento ativo, saudavel e auténomo;
()Criagdo de espagos para a promog¢do do cuidado da pessoa idosa
abrangendo a¢ées de convivéncia e troca de saberes;
( )Fortalecimento de vinculos familiares, comunitarios e sociais;
( )Promocgédo de agdes de integracdo, entre pessoas residentes em
ILPIs com suas familias e com a comunidade;
( )Orientacdo e cuidado para familiares/cuidadores de pessoas
idosas em condi¢cdes de fragilidade, sobre a abordagem, cuidados
na relacdo com a pessoa idosa visando a manuten¢ido e o
fortalecimento de vinculos socioafetivos;
( )Desenvolvimento de atividades intergeracionais, propiciando
trocas de experiéncias e vivencias, fortalecendo o respeito, a
solidariedade e os vinculos familiares e comunitarios; Detectar
necessidades e motivagdes a desenvolver potencialidades e
capacidades para novos projetos devida.
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IV. CUSTO UNITARIO PARA ESTIPULAGCAO DA META E DO ORCAMENTO

Custo unitério por atendido R$ 3.500,00

Custo total para execugdo da meta R$ 70.000,00

V. JUSTIFICATIVA
O envelhecimento populacional vem crescendo significativamente. Sabe-se que com a

chegada da velhice, ocorrem mudanc¢as no corpo, no estilo de vida, tais como redugio da
capacidade funcional para a realizagcdo das atividades de vida diaria (AVD), que somadas,
podem gerar reducdo da independéncia e autonomia do idoso, podendo contribuir para o
isolamento social, violagdo dos direitos e abandono dos familiares. A populacio total do pais
foi estimada em 212,7 milhdes em 2021, o que representa um aumento de 7,6% até 2022.
Nesse periodo, a parcela de pessoas com 60 anos ou mais saltou de 11,3% para 14,7% da
populacdo. Em numeros absolutos, esse grupo etdrio passou de 22,3 milhdes para 31,2
milhoes, crescendo 39,8% no periodo.

No municipio de Votuporanga o indice de envelhecimento é cerca de 17,80% da populagido
total que ja sdo pessoas idosas, este indice é maior que a média estadual que apresenta
14,43% da populacdo total, segundos dados de 2018 da Fundagdo Sistema Estadual de
Analise de Dados - SEADE (Sdo Paulo Amigo do Idoso).

O Estatuto da Pessoa Idosa, se destina a regular os direitos da pessoa idosa, e em seu Art. 3°
dispde “E obrigacio da familia, da comunidade, da sociedade e do poder publico assegurar ao
idoso, com absoluta prioridade, a efetivacdo do direito a vida, a saude, a alimentacio, a
educacdo, a cultura, ao esporte, ao lazer, ao trabalho, a cidadania, a liberdade, a dignidade, ao
respeito e a convivéncia familiar e comunitaria”. Que os cuidados aos idosos sdo de
responsabilidade prioritaria da familia, e quando verificada a inexisténcia de vinculo familiar,
violagdo de direitos e/ou condi¢cdes de manutengdo da prdpria sobrevivéncia é necessaria
intervencdo do estado com a aplicagdo de medidas protetivas, sendo uma destas a prevista no
Art. 37, §1° do Estatuto da Pessoa Idosa “A assisténcia integral na modalidade de entidade de
longa permanéncia (ILPI) serd prestada quando verificada a inexisténcia de grupo familiar,
casa-lar, abandono ou caréncia de recursos financeiros proprios ou da familia”.

Por se tratar de atendimento de alta complexidade, o acolhimento do idoso deve ser
proporcionado o maximo de autonomia e direito de escolha, respeitando sua particularidade,
fortalecendo os vinculos entre as idosas e garantindo a integralidade da pessoa idosa, esse
projeto vem de encontro as demandas existentes, afim de garantir agdes complementadoras
para as idosas institucionalizadas.

O atendimento integral e institucional vem como forma de protecdo social especial, onde
serdo inseridos de forma transitéria os direitos fundamentais das pessoas idosas, com efetivo
trabalho psicossocial para fortalecer e resgatar vinculos familiares. Abaixo quadro com o

perfil das idosas institucionalizadas no momento na ILPL
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D PERFIL DAS IDOSAS INSTITUCIONALIZADAS QUE SERAM BENEFICADAS COM O PROJETO

Fdixa . . Tempo de. Tipo de Caracterizagdo do

EtSria Qnt. Estado Civil Qnt. 1nst1tugc$2nallza Qnt. Beneficio Qnt. piiblico Qnt.
De E?I’Etll)oas 69 03 Solteiras 12 Até 1 anos 05 BPC 03 Sem vinculo familiar 01
De 7,6 a79 05 Divorciadas 03 De 1a5 anos 12 Pensdo por 02 Vinculo fragilizado 12

anos morte
AClIEla de 12 Vitvas 05 Acima de 5 03 Aposentada 15 Com VlnFulo familiar 07

80 anos anos existente o

be informar que 06 (seis) possuem grau I de dependéncia, 07 (sete) grau I, e 07 (sete) grau III?, portanto,%
destacamos a importancia do atendimento da institui¢do, pois passamos a visualizad-lo como medida queZ
trara agdes protetivas e de garantia de direitos aos idosos em situacdo de rua, abandono e de diversos tipos
de violéncia, bem como os que possuem os vinculos familiares rompidos ou fragilizados. Frente a essesw
dados, o Servigo de Acolhimento Institucional para Idosos na Modalidade Abrigo Institucional ofertado pora
esta OSC torna-se essencial e de extrema importancia para a sociedade e as pessoas idosas que seS
encontram nesta situacdo.

Visto o servico ja ofertado pela instituicdo, trazemos por meio deste projeto, acdes que irdo-
complementar o atendimento com a¢des inovadores que irdo contribuir com o protagonismo e estimulo da $
longevidade e qualidade de vida da pessoa idosa.

Transformando a vida das idosas, contribuindo com o aumento da autoestima e de perspectiva de vi
para cada idosa.

49-C

0

codigo

forme

(gcJES

n

VI. OBJETIVOS

Objetivo Geral:

Ampliar as atividades para o publico alvo, através de acdes que contribuam com o
protagonismo, autonomia, resgate de memdria , fortalecimento de vinculos e contribua com o

aumento da auto estima, garantindo o envelhecimento ativo e saudavel.

Objetivos Especificos:

I\/é\ZETTI e MARIA AUGUSTA CAITANO DOS SANTOS MAR

- Proporcionar as idosas, atividades direcionadas de fisioterapia, afim de contribuir com u
locomocao segura e maior mobilidade do publico;

SREIRA

<

- Realizar receitas, que as idosas tém conhecimento, afim de contribuir com o resgate de memor
revivendo ac¢des positivas, através da cozinha terapeutica;

- Desenvolver pecas teatrais e a¢des de integracao, baseado na histéria de vida das idosas e em da
relevantes a pessoa idosa;

BRUNA GABRIELA M

- Realizar atendimento humanizado, com escuta qualificada, por meio da psicologa, afim de contrib
com o acolhimento e particulariedades do publico;

pgssoas:

- Promover ag¢des que contribuem com a valorizagdo da pessoa idosa, através de atividades de au
cuidado e realgando sua beleza; afim de contribuir com o aumento da auto estima das idosas.

L 0 niimero de idosos por grau de dependéncia é varidvel, de acordo com exames periédicos realizados pela Enfermeira da instituig¢do.
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VII. METODOLOGIA

As atividades que serdo desenvolvidas através deste projeto, acontecerao
na sede da instituicdo. No exercicio de 2024, conforme cronogramas, o
planejamento das a¢des, acontecerao em 08 meses. As acdes contribuirao com
o protagonismo e estimulo da longevidade e qualidade de vida, contribuindo
com o processo de envelhecimento ativo, saudavel e auténomo.

0 servico ja existente na instituicao, € um atendimento de alta complexidade
e de idosos com diversos tipos de grau de dependéncia, necessita de
atendimento especializado; através deste projeto, as atividades irdo
contribuir com a integralidade, respeito a sua particulariedade e
potencialidades da pessoa idosa.

Para efetivagdo deste projeto, serdo executadas 06 (seis) oficinas, sendo elas:

A Oficina Longevidade, acontecera de terca, quarta e sexta-feiras, das 13:00 as
15:00 horas, a profissional responsavel sera a fisioterapeuta, onde realizara
atendimentos individuais, com técnica de alongamento, sessdes de relaxamento,
exercicios respiratorios, mobilizacdo passiva e ativa; exercicios em AVD
(Atividades de Vida Diaria), caminhadas, treino de equilibrio, exercicios de
fortalecimento muscular. Contribuindo com a prevencao em satde da pessoa
idosa estimulando a pratica de atividades fisicas, alimentagao saudavel,
ampliacdo e estimulo da capacidade funcional.

A Oficina Cozinha Terapéutica, acontecera todas as tercas e sextas-feiras, das 8:00
as 11:00 horas, a profissional responsavel sera uma oficineira, ira elaborar junto
com as idosas um livro de receitas, com as receitas que as idosas conhecem, e
irdo produzir essas receitas no decorrer do projeto, afim de contribuir com o
resgate de memoria, socializacdo, troca de experiéncia e fortalecimento de
vinculo do grupo. Criando espaco de promoc¢do do cuidado da pessoa idosa
abrangendo ac¢des de convivéncia e troca de saberes. Contribuindo com a
prevencdo em saude da pessoa idosa estimulando a pratica de atividades
fisicas, alimentacdo saudavel, ampliacao e estimulo da capacidade funcional.

A Oficina Cia das Artes, acontecera todas as quintas-feiras, das 9:00 as 10:00 horas, a
responsavel pela acdo, sera uma oficineira, ird desenvolver pecas teatrais que
contribuiram com a experiéncia de vida das idosas, contribuindo com o resgate de
memoria e interagdo do grupo. Irdo estimular a convivéncia social e a interacao do
grupo visando a experimentacdo e pratica no segmento das Artes Cénicas. O teatro
propicia um espaco de experimentacdo e criacdo que contribui para o
desenvolvimento da capacidade ludica, a concentracdo, criatividade e auto -
expressdo. O Universo da arte caracteriza um tipo particular de conhecimento que o
ser humano produz a partir das perguntas fundamentais que desde sempre, possa
compreender e apreender o mundo que a rodeia. Irdo acontecer interacdo em datas
comemorativas com personagens, caracterizados com o tema mensal a ser
trabalhado, como por exemplo, dia do idoso e afins.
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A Oficina Empatia Social, acontecera todas as segundas-feiras, das 13:00 as 16:00
horas e de quinta-feira, das 10:00 as 11:00 horas, a responsavel pela oficina sera
a psicologa, que farda um atendimento humanizado, individual e grupal, através
de escuta qualificada, com atendimentos individuais e grupais, afim de conectar
as idosas com suas raizes e entendimento de suas vivencias e sentimentos
existentes. Contribuindo com a prevencao em saude da pessoa idosa
estimulando a ampliacdo de estimulos da capacidade funcional.

A Oficina Valorizagdo da Auto Estima, acontecera todas as segundas e quartas —
feiras, das 8:00 as 11:00 horas, com atividades de cuidados com a pele,
atividades de AVD, pertences pessoais e afins.

A Oficina Auto cuidado, acontecera todas as sextas-feiras, das 14:00 as 17:00
horas, a profissional responsavel, serd uma oficineira, que fara atividades de
massagens, relaxamento e orientagdo sobre cuidados necessarios a pessoa idosa.

Todas as oficinas, irdo contribuir com o protagonismo e estimulo da longevidade
e qualidade de vida e com o processo de envelhecimento ativo, saudavel e
autonomo das idosas. Aumentando as potencialidades das idosas, a
diminuicdo do tempo ocioso e garantindo acesso a direitos com qualidade.

Vale informar que todas as idosas serdo atendidas pelas oficinas acima
discriminadas. Os grupos serdo separados de acordo com a particularidade, visando
o seu grau de dependéncia e escolha, tendo assim diversidades e decisao de escolha
do publico atendido.

VIII. QUADRO DE ACOES / ATIVIDADES
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de acdes que
contribuam com o
[protagonismo,
Autonomia, resgate
de memoria,
fortalecimento de
vinculos e contribua
com 0 aumento.

fisioterapia, afim
de contribuir com
uma locomogio
segura e maior
mobilidade do
publico.

individuais, com
técnica de
alongamento,
sessoes de
relaxamento,
exercicios
respiratorios,
mobilizacdo passiva
e ativa; exercicios
em AVD (Atividades
de Vida Diaria),
caminhadas, treino
de equilibrio,
exercicios de
fortalecimento
muscular.

saude da pessoa
idosa
estimulando a
pratica de
atividades
fisicas.

servicos de qualidade a
pessoa idosa, visando a
sua integralidade.

IAmpliar as Proporcionar as |Longevldade - Contribuindo Diminuir as patologias |Fotos, relatdrios e
atividades para o idosas, atividads [realizara com a existentes, garantindo |pesquisa de satisfaga
publico alvo, através (direcionadas de [atendimentos prevencao em [cuidados, saude e
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Realizar receitas,
que as idosas tém|
conhecimento,
afim de
contribuir com o
resgate de
memoria,
revivendo agbes
positivas, através

Cozinha terapeutica -
elaborar junto com
as idosas um livro
de receitas, com as
receitas que as
idosas conhecem, e
irdo produzir essas
receitas no decorrer
do projeto, afim de

Resgate de
memoria e
alimentacao
saudavel.

Diminuir as patologias
existentes, garantindo
cuidados, satide e
servicos de qualidade a
pessoa idosa, visando a
sua integralidade e
melhores habitos
alimentares.

Fotos, relatorios e
pesquisa de satisfagao.

histéria de vida
das idosas e em
datas relevantes
a pessoa idosa

das idosas,
contribuindo com o
resgate de memoaria
e interacdo do grupo.
[rdo estimular a
convivéncia social e a
interagdo do grupo
visando a
experimentacao e
pratica no segmento
das Artes Cénicas.
[rdo acontecer
interacao em datas
comemorativas com
personagens,
caracterizados com o
tema mensal a ser
trabalhado, como por
exemplo, dia do
idoso e afins.

auto - expressao.

da cozinha contribuir com o
terapeutica resgate de memoria,
socializacdo, troca
de experiéncia e
fortalecimento de
vinculo do grupo.
Desenvolver Cia das Artes - Desenvolver a Contribuir com o Fotos, relatérios e
pecas teatrais e |desenvolver pecas [capacidade aumento de suas pesquisa de satisfaca
acoes de teatrais que lidica, a potencialidades e
integracio, contribuiram com a |concentracdo, desenvolver habilidades
baseado na experiéncia de vida [criatividade e nas idosas, diminuindo o

tempo ocioso e
garantindo o acesso aos
direitos.

Realizar
atendimento
humanizado, com
escuta
qualificada, por
meio da
psicologa, afim
de contribuir
com o
acolhimento e
particulariedades
do publico

Empatia Social -
Atendimento
humanizado,
individuais e grupal,
através de escuta
qualificada, com
atendimentos
individuais e
grupais, afim de
conectar as idosas
com suas raizes e
entendimento de
suas vivencias e
sentimentos
existentes.

Contribuindo
com a
prevencao em
saude da pessoa
idosa
estimulando a
ampliacdo de
estimulos da
capacidade
funcional.

Diminuir as patologias
existentes, garantindo
cuidados, saude e
servicos de qualidade a
pessoa idosa, visando a
sua integralidade.

IRA MAZETTI e MARIA AUGUSTA CAITANO DOS SANTOS MARQUES

Fotos, relatérios e
pesquisa de satisf:

E
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com a

através de

estima das
idosas.

Promover a¢oes
que contribuem

valorizacao da
pessoa idosa,

atividades de
auto cuidado e
realcando sua
beleza; afim de
contribuir com o
aumento da auto

\Valorizagao da Auto
Estima - Atividades
de cuidados com a
pele, atividades de
IAVD, pertences
pessoais e afins.

IAtender todas as
idosas,
proporcinoando
acoes adequadas
que contribuem
com o seu
envelhecimento
saudavel e
fortalcimento de
vinculos entre o
publico alvo.

Contribuir com o

aumentos de suas
potencialidades e
interacao.

Fotos, relatorios e

pesquisa de satisfagao.

Auto cuidado -
Atividades de
massagens,
relaxamento e
orientacdo sobre
cuidados
necessarios a
pessoa idosa.

Atender todas as
idosas,
proporcioando
acoes adequadas
que contribuem
com o seu
envelhecimento
ativo, contribuir
com a tomada de
decicoes e
cuidados diarios

de cada idosa.

Contribuir com o

aumentos de suas
potencialidades e
interacao.

Fotos, relatérios e

pesquisa de satisfaga
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IX. CRONOGRAMA DE ATIVIDADES MENSAIS

Longevldade

Cozinha Terapéutica X X X X X X X X
Cia das Artes X X X X X X X X
Empatia Social X X X X X X X X
'Valorizagdo da auto X X X X X X X X
lestima

lAuto cuidado X X X X X X X X

X. CRONOGRAMA DE ATIVIDADES SEMANAL

Longevldade 13:00 as 15:00 X X X
horas

Cozinha Terapéutica | 08:00 as 11:00 X X
horas

Cia das Artes 09:00 as 10:00 X
horas

[Empatia Social 13:00 as 16:00 X
horas

10:00 as 11:00 X

horas

'Valorizagdo da auto | 08:00 as 11:00 X X

estima horas

Auto cuidado 14:00 as 17:00 X
horas
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XII. PLANO DE APLICACAO DO RECURSO DE COFINANCIAMENTO

GENEROS ALIMENTICIOS R$ 20.000,00
Géneros Alimenticios R$ 20.000,00
GASTOS ADMINISTRATIVOS R$
Combustivel R$
Material de Expediente R$
MATERIAIS R$ 1.840,00
Material de Higienizacdo e Limpeza R$ 1.840,00
Uniformes R$
Material Didatico R$
Material Esportivo R$
DIVERSOS R$ 2.400,00
Outros Materiais de Consumo R$ 2.400,00
RECURSOS HUMANOS R$
Salarios e Ordenados R$
Férias R$

132 Salario R$

Vale Alimentacédo R$
Aviso Prévio R$

INSS R$
FGTS R$

IRRF R$
Contribui¢io ao PIS R$
Multa Rescisoria FGTS R$
SERVICOS DE TERCEIROS R$ 45.760,00
Outros Servigos de Terceiros Pessoa Fisica R$37.120,00
Outros Servicos de Terceiros Pessoa Juridica R$ 8.640,00
TOTAL GERAL R$ 70.000,00
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XL QUADRO RECURSOS HUMANOS DO SERVICO CONTRATADOS PELA 0SC

01 Ensino Superior Completo | Oficineira 1 hora FMI STPJ
01 Ensino Superior Completo | Oficineira 3 horas FMI STPJ
01 Ensino médio completo Oficineira 5 horas FMI STPF
01 Ensino superior completo | Oficineira 6 horas FMI STPF
01 Fisioterapia Fisioterapeuta 6 horas FMI STPF
01 Psicologia Psicologa 4 horas FMI STPF

XIIL. DO CRITERIO PARA REALIZACAO DO RATEIO ADMINISTRATIVO

A Entidade adotara como critério de rateio administrativo para as
despesas realizadas em centros de servigos compartilhados, a
proporcionalidade entre os repasses recebidos.

A despesa rateada com recursos da parceria ndo ultrapassara o
limite de 70% do valor total da despesa.

Sera fixado o rateio minimo de 30% do valor total da despesa com
recursos proprios da entidade.

XIV. DAS DESPESAS A SEREM INCLUIDAS NO RATEIO ADMINISTRATIVO

Nio ha despesas a serem incluidas no rateio administrativo.

XV. CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO DOS RECURSOS DE
COFINANCIAMENTO

_ R$ 70.000,00

Votuporanga/SP, 21 de Margo de 2024.

Maria Augusta Caitano dos Santos Marques
Presidente

Bruna G. M. Mazetti
Assistente Social — CRESS: 49.385
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