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I- IDENTIFICAGAO DA INSTITUICAO

1.1. Nome: Lar Beneficente Viver Bem

1.2. CNPJ: 06.310.430/0001-96

1.3. Endereco: Av.: Catarina Martins Lopes

1.4. N. 5370

1.5. Bairro: Jardim Bom Clima

1.6. CEP: 15.505-050 Municipio: Votuporanga

1.7. Telefone: (17) 3422-2261

1.8. E-mail: larviverbem@hotmail.com

1.9. Site: www.larviverbem.org.br

1.10. N2lInscri¢do e vigéncia nos conselhos municipais:

1.11. CMAS n2043/2011 — indeterminado

1.12. CMDCA: ndo tém inscricdo

1.13. CMI: 003/2015

1.14. COMAD: ndo tém inscri¢ao

1.15. Representante legal: Maria Augusta Caitano dos Santos Marques
1.16. Técnico responsdvel: Bruna Gabriela Moreira Mazetti

1.17. Eixo de Atuacdo: Atendimento

1.18. Area Programatica: Abrigo de Idoso

1.19. Nivel de Protecdo: Protecdo Social Especial de Alta Complexidade

Il - FINALIDADE ESTATUTARIA

O Lar Beneficente Viver Bem tem por finalidade manter estabelecimento destinado a abrigar
pessoas idosas do sexo feminino, proporcionando-lhes assisténcia material, moral, intelectual, social e
espiritual, em condi¢gdes de liberdade e dignidade, regime de internato e externato, visando a

preservacgdo de sua saude fisica e mental.

Il - OBJETIVOS

Objetivo Geral:

Atender idosas com idade a partir de 60 anos, do sexo feminino e de diferentes graus de
dependéncia, onde serd verificada a inexisténcia do grupo familiar, com vivéncia de situacbes de
violagGes. Visando um acolhimento de protecdo integral; reconstrucdo e/ou fortalecendo de vinculos

familiares, comunitarios e sociais.
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Objetivos Especificos:

e Possibilitar o direito ao idoso, através de orientacdes, encaminhamentos, cuidado,
interacdo, cultura, lazer e a convivéncia comunitaria através de articulacdo com a rede de
servico e divulgacdo do trabalho prestado, ampliando os vinculos das idosas;

e Garantir um ambiente de respeito e dignidade preservando a identidade do idoso e
respeitando a autonomia dos mesmos e

e Desenvolver acées para desenvolver o protagonismo, a independéncia e o auto-cuidado;

e Promover a valorizacdo do idoso, suas caracteristicas e sua historia de vida possibilitando
um resgate dos vinculos afetivos;

e Incentivar e estimular a autonomia funcional, criatividade, sociabilidade, afetividade e

e Estimular aspectos cognitivos e de socializacao.

IV — ORIGEM DOS RECURSOS FINANEIROS

Execucdo Financeira Anual
Recursos da
Co-financiament Co-financiament Co- financiament Iniciativa
o-financiamento o-financiamento o-fina .<:|.a ento Recurso Préprio FMI privada/Emendas TOTAL
Federal Estadual Municipal
Parlamentares/
Pessoas fisicas
- 42.236,81 272.217,30 454.864,81 61.620,27 142.328,53 973.267,72

V-INFRA-ESTRUTURA

Qtde Espaco Equipamento e quantidade
L 02 computadores, 01 impressora, 02 gaveteiros, 01 telefone, 04
01 Escritério . . .. .
poltronas, ar condicionado, ventilador e 01 armario embutido.
01 Arquivo 01 armario suspenso, DVR e prateleiras.
Sala . .
01 .. 01 mesa, 04 poltronas, ar condicionado e ventilador.
Ecuménica
01 Lavanderia 03 magquinas de lavar, 01 tanquinho de lavar.
01 D|sp'ensa 05 prateleiras e 01 freezer vertical
(cozinha)
. Cadeiras de banho, itens eletroeletronicos para uso, como: TV, cameras,
01 Deposito .
ferro de passar roupas e afins.
. 01fogdo industrial de 06 bocas, 01 coifa, 01 forno, 01 microondas, 02
01 Cozinha . . .. .
geladeiras industriais, 01 armario pequeno e 01 fruteira.
01 Sala de 01 TV 43 polegada, 02 sofas, 20 poltronas, 02 mesas de jantar, 20
convivéncia cadeiras, 02 climatizadores, ventiladores e ar condicionado.
01 Pergolado 10 Cadeiras
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Banheiros
02 (exclusivo para | 03 chuveiros, 03 sanitarios e pia.

funcionarios)

04 camas (em cada quarto), 01 guarda roupa embutido, 01 TV,

05 uarto . ..
Q Ventilador e ar condicionado.

Banheiro (em

05 Chuveiro, sanitario e pia.
cada quarto)
Banheiro (uso

02 coletivo e Chuveiro, sanitario e pia.

visitantes)

VI - IDENTIFICAGAO DE CADA SERVICO, PROGRAMA, PROJETO OU BENEFICIO SOCIOASSISTENCIAL:

6.1 - Servico de Acolhimento Institucional para Idosos

a) Publico Alvo: Idosas com idade & partir de 60 anos e de diferentes graus de dependéncia.
b) Meta: 16 idosas

c) Capacidade de atendimento: 20 idosas

d) Descricdo das atividades/acGes desenvolvidas em cada servico, programa, projeto ou beneficio

socioassistencial executado durante o ano:

Durante o ano as idosas participaram com 70% da parcela de seus beneficios, nos termos do art. 35
da Lei 10.741/2003 e conforme Resolucdo aprovada pelo Conselho Municipal do Idoso. Foi celebrado
contrato de prestagdo de servico com a idosa, especificando o tipo de atendimento e as obrigacdes da

entidade, observando os direitos e as garantias de que sdo titulares.

Tais recursos foram totalmente aplicados priorizando as necessidades bdsicas: alimentagdo, abrigo,
vestuario adequado, cuidados a saude, atividades ocupacionais diversas, e também atendimento

especializados, que contribui para garantia de uma melhor qualidade de vida.

As atividades desenvolvidas durante o ano foram:

e Capacitacdes e Reunides da equipe multidisciplinar, trocando informacgdes e realizando trabalho
integrado. Cada segmento com seu conhecimento especifico propos melhores resultados, com o

intuito de garantir cuidados para as idosas;

e Empoderamento e valorizacdo da pessoa idosa, através de atividades motora e cognitiva tais
como: artesanato, recortes, pintura, colagem, jogos. E também atividades ludicas como:
musicas, canticos e poesia, com intuito de trabalhar a memdria relembrando o passado em

consonancia e evidenciando sua autonomia;
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Comemoracdes de datas festivas como: Ano Novo, Carnaval, Dia da Mulher, Pdscoa, Dia das
Maes, Festa Junina, Dia Internacional do Idoso, Natal e Comemoracdo do aniversariante do més
socializando e possibilitando a convivéncia comunitadria da pessoa idosa em companhia de
outras pessoas;

Trabalho Social com as idosas e suas familias: realizou de triagens, Plano Individual de
Atendimento (PIA), acompanhamento social, relatérios mensais de atividades desenvolvidas,
orientacdo social ao idoso e familiares, contatos telefénicos e visita domiciliar com familiares na
tentativa de resgatar os vinculos familiares, e propondo ag¢des com as mesmas a fim de
possibilitar o fortalecimento desses vinculos.

Atividades de musicoterapia, através de atividades de cato e Expressao corporal.

Atividades de alongamento, onde foi possivel proporcionar, alongamentos, caminhadas
estimulando de forma geral o corpo e a mente,

Foram realizados dias especiais como tarde do pastel, pizza, sorvete, cachorro quente e salgados
de festa e

Oficina Resgate de memoria, por meio de rodas de conversa, dindmicas, com atividades de
conscientizacdo, empoderamento das idosas, através do conhecimento, proporcionando ao
publico rodas de conversas sobre sistema de garantia de direitos, informag¢bes quanto a
beneficios, carteirinhas, acesso a cultura e datas relevantes como o dia do idoso.

e) Recursos financeiros utilizados:
Fonte de Recurso
Natureza das despesas Total
Federal Estadual Municipal Proprio
Recursos Humanos - 13.200,00 | 114.000,00 | 206.034,24 333.234,34
ST Pessoa Fisica - - - 3.000,00 3.000,00
ST Pessoa Juridica - - 12.000,00 29.182,13 41.182,13
Material de Consumo - 10.591,76 30.206,83 | 107.627,02 148.425,61
Material Permanente - 18.445,05 - 23.699,69 42.144,74
Total - 42.236,81 156.206,83 369.543,18 567.986,82
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f) Recursos Humanos envolvidos:

Carga Vinculo
Qtde Formacgao Profissional Fungdo Horaria Fonte Pagadora L.
Empregaticio
(semanal)
01 Ensino Superior Completo Coordenador 20h Préprio da OSC CLT
. . . . Co-Financiamento Estadual

01 Servigo Social Assistente Social 20h / Proprio da 0SC CLT
01 Psicologia Psicologa 05h Préprio da OSC ST PF

, " . Co-Financiamento
03 Nivel Médio Cuidador de Idoso 12x36 Municipal/ Proprio da 0SC CLT
01 Nivel Fundamental Faxineira 44h Préprio da OSC CLT

, . Co-Financiamento
01 Nivel Fundamental Cozinheira 44h Municipal / Préprio da 0SC CLT

, " . Co-Financiamento
01 Nivel Médio Lavadeira 28h Municipal / Préprio da 0SC CLT

6.2 - Projeto: Empoderamento na Terceira Idade Il

a) Publico Alvo: Idosas com idade a partir de 60 anos e de diferentes graus de dependéncia.
b) Meta: 19 idosas
c) Capacidade de atendimento: 20 idosas

d) Descricdo das atividades/acGes desenvolvidas em cada servico, programa, projeto ou beneficio
sécio assistencial executado durante o ano:

Efetuou um atendimento com maior eficacia, respeitando suas limitacGes e potencialidades da
pessoa idosa, através de atividades ludicas, jogos, musicas; objetivando sua melhora no

desenvolvimento fisico-motor, cognitivo, e valorizacdo de resgate de memdorias.

Foram realizadas atividades:

- Autonomia: Foram efetuadas atividades que promoveram maior independéncia das
atividades, através de atividades de vida diaria.

- Locomogdo e mobilidade: Oferecer seguranga em atividades simples do cotidiano, através de
caminhas e alongamento.

- Oficina Resiliéncia — A capacidade da Superacdo: Executadas acGes através de percursos e
vivéncias pessoais, grupais, foram trabalhados o resgate de memodrias e experiéncias dos participantes
idosos de forma dialdgica e sensorial. Essa oficina possibilitou o reconhecimento da pessoa idosa como
cidadao de direitos, fazendo com que elas considere inseridas na sociedade atual, bem como seus
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preconceitos, medos e alegrias. Os percursos foram efetuados através de eixos para convivéncia social,
envelhecimento sauddvel, autonomia e protagonismo; através de dinamicas, reflexdes. Foi um trabalho
em grupo expressando sentimentos, vivencias, trocas de experiéncias, conduzido pela psicéloga,
propiciou melhor convivéncia e viver com qualidade, diante das questdes atuais.

- Oficina Cuidados e individualidade preservada, atividades de organizacdo de seus pertences pessoais,
com fotos e objetivos pessoais e aromatizacdo dos ambientes.

e) Recursos Financeiros utilizados:

Fonte de Recurso

Natureza das despesas Total
Federal Estadual Municipal Préprio
Recursos Humanos - - - - -
ST Pessoa Fisica - - 36.000,00 - 36.000,00
ST Pessoa Juridica - - 4.800,00 - 4.800,00
Material de Consumo - - 17.028,51 26,63 17.055,14
Material Permanente - - 3.791,76 - 3.791,76
Total - - 61.620,27 - 61.646,90

f) Recursos Humanos envolvidos:

Ne. Ptz;;:;f)il;l Fungao Ca(;izl-;:;a’l;ia PaFgoar::ltsra Vinculo Empregaticio
01 |Ensino Superior | Facilitador de Oficina 03h RM ST Pessoa Juridica
01 |Ensino Médio Facilitador de Oficina 03 h RM ST Pessoa Fisica
01 |Ensino Superior Fisioterapeuta 04 h RM ST Pessoa Fisica
01 |Ensino Superior | Psicdloga 08 h RM ST Pessoa Fisica

6.3 — Parceria com a Secretaria Municipal da Satide — “Cuidados Primarios em Sauide”

a) Publico Alvo: Idosas com idade igual ou superior a 60 anos, com vinculos familiares rompidos ou
fragilizados.

b) Meta: 20 idosas

c) Capacidade de atendimento: 20 idosas

d) Recursos Financeiros a serem utilizados:
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Natureza das Fonte de Recurso
— — Total
despesas Federal Estadual Municipal Préprio
Recursos Humanos - - 91.200,00 54.236,23 145.436,23
ST P Fisica - - - - _
ST Juridica - - - - _
Material de Consumo - - 24.810,25 14.208,08 39.018,33
Material Permanente - - - - -
Total - - 116.010,25 68.444,31 184.454,56
e) Recursos Humanos envolvidos:
Formagdo - Carga Horaria Vinculo
e Profissional Fungdo (Semanal) he=lakacels Empregaticio
Enfermagem / . . L
01 Especialista em | Enfermeira 15h Co:Flr?anCIamento Municipal / CLT
. Proprio da OSC
Gerontologia
. - Técnico de Enfermagem ou 12 x 36 Co-Financiamento Municipal /
2 E M LT
0 nsino Médio Auxiliar de Enfermagem Diurno/Noturno | Préprio da OSC ¢
. - Técnico de Enfermagem ou 12 x 36 Co-Financiamento Municipal /
2 E M LT
0 nsino Médio Auxiliar de Enfermagem Diurno/Noturno | Préprio da OSC ¢
01 Nutricao Nutricionista 08 h Préprio da OSC CLT

f) Metodologia:

A ILPI é uma instituicdo hibrida, sécio-sanitaria, com preponderancia no atendimento de
assisténcia social, com servicos de ateng¢do primaria em saude.

Atendimento a Pessoas com 60 anos ou mais, do sexo feminino, em carater de Instituicdo de
Longa Permanéncia para ldosos (ILPl), assegurando a atengdo integral a saude da pessoa idosa, por
intermédio do Sistema Unico de Satde — SUS.

Prestacdo de servico no carater de acolhimento institucional de longa permanéncia a pessoa idosa
com 60 anos ou mais, do sexo feminino, com graus de dependéncia |, Il, podendo ja institucionalizado
evoluir para grau lll, conforme preconiza a RDC N° 283 de 26 Setembro de 2005 — ANVISA.

O Lar Beneficente Viver Bem em consonancia com o Sistema Unico de Salide conta com equipe
multiprofissional, sendo: Enfermeira Especialista em Gerontologia, Auxiliar/Técnica de Enfermagem com
capacitacdo especifica em cuidados diretos a Pessoa ldosa, Fisioterapeuta e Nutricionista, com
atendimento por 24h, em fracao de turnos.
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Por se tratar de servigcos de forma continuada, e por haver possibilidade de realizacdo imediata
dos mesmos, esta parceria possui etapa Unica com dura¢do de doze meses.

Os servicos serdo realizados na sede da entidade por profissionais habilitados e tém a seguinte
configuragdo para cada programa:

1. Assisténcia de Enfermagem: Atendimento ambulatorial individual e gerenciamento do servigo de
assisténcia a saude.

2. Nutrigdo: Atendimento ambulatorial individual para acompanhamento nutricional dos idosos e
gerenciamento do servigo de nutricdo e dietética (SND) da entidade.

METAS QUANTITATIVAS MENSAIS
1. Assisténcia de Enfermagem: 2.500 atendimentos e procedimentos / més.

2. Acompanhamento Nutricional: 20 atendimentos individuais/més.

A verificagdo do cumprimento das metas quantitativas serd realizada por meio dos sistemas
informatizados do SUS, lancadas em Boletim de Producdao Ambulatorial (BPA), ou relatérios mensais
entregues a secretaria de saude, sendo considerada a producdo apresentada que foi aprovada pelo
departamento de regulacdo.

METAS QUALITATIVAS
1 - Implantacdo de Protocolos Clinicos e Assistenciais
A entidade deverd manter protocolos clinicos e assistenciais para os servicos, de enfermagem,
fisioterapia e nutricdo.
Indicador: Verificacdo efetiva da implantagdo dos protocolos.

2 — Implantacdes de Regulamento e Manual de Normas e Rotinas

O servigo devera possuir regulamentos e manuais de normas e rotinas para no minimo as seguintes
areas: enfermagem, servico de nutricdo e dietética, processamento de roupas e enxovais,
processamento de materiais e gerenciamento de residuos.

3 — Educacdes continuada em humanizacdo do atendimento

As ac¢les previstas na Politica Nacional de humaniza¢cdo no SUS deverao ser desenvolvidas tais como
instituicdo de protocolo de acolhimento e execug¢do de a¢des de educagdo continuada.

Indicador: nimero de a¢Ges de educagdo continuada com foco na humanizagdo (uma a cada 6 meses).

VII - AREA DE ABRANGENCIA TERRITORIAL

A entidade estd localizada na regido noroeste do Estado de Sdo Paulo, na macro regido de S3o
José do Rio Preto, Municipio de Votuporanga, e estd proximo a foco de vulnerabilidade social, no
entanto a sua drea de abrangéncia compete o atendimento de todo municipio e as cidades circundo
vizinhas que ndo possuem atendimento em regime de abrigo.
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VIIl - DEMOSTRACAO DA FORMA DE PARTICIPACAO DOS USUARIOS E ESTRATEGIAS QUE SERAO
UTILIZADAS EM CADA UMA DAS ETAPAS

A elaboracdo das atividades é continua e com diagndstico diario, observando junto a cada idosa
sua participacado e interesse nas atividades desenvolvidas, visando sua autonomia no seu cotidiano.

As acles do projeto foram avaliadas por meio de acompanhamento, através de instrumental de
avaliacdo, relatério mensal de atividades desenvolvidas, onde constam numero de atendidos,
desligamentos e solicitacdo de abrigo, por meio de sistema eletrénico, além de reunides de equipe,
efetuando estudos de caso, para garantir o que for proposto no PIA. Foram realizados diversos
atendimento individual e participacdo dos familiares nas atividades propostas.

Na avaliagdo do projeto verificamos os resultados quantitativamente e qualitativamente,
observando as metas e objetivos estabelecidos no plano.

a) Elaboracdo:

Através de reunides em grupo com as idosas e atendimentos individuais, as mesmas solicitaram
mais atividades com seus familiares e participacdo na comunidade. Sera executado através de atividades
de comemoracdes das datas festivas, aniversariante do més, fortalecimento e resgate de vinculos.

b) Execucdo:

As ac¢Oes do projeto serdo avaliadas por meio de acompanhamento através de instrumental de
avaliacdo, relatdorio mensal de atividades desenvolvidas, onde consta nimero de atendidos, as
atividades realizadas, e por meio dos relatdrios sociais, de enfermagem e controle de visitas.

c) Avaliagdo e monitoramento:
Na avaliagdo do projeto verificaremos os resultados quantitativamente e qualitativamente,
observando as metas e objetivos estabelecidos no plano.

IV — RESULTADOS:

Conseguimos atingir os objetivos previstos, com resultados positivos, através de encontros
mensais com os familiares, cada encontro foi um tema reflexivo a pessoa idosa, fortalecendo seus
vinculos familiares e no segundo momento interagdao com as idosas.

Votuporanga — SP, 26 de Abril de 2024.

Maria Augusta Caitano dos S. Marques Bruna Gabriela Moreira Mazetti
Presidente Assistente Social
CRESS 49.385

Para verificar a validade das assinaturas, acesse https://votuporanga.ldoc.com.br/verificacao/A622-7672-B145-ACE9 e informe o codigo A622-7672-B145-ACE9

Assinado por 2 pessoas: MARIA AUGUSTA CAITANO DOS SANTOS MARQUES e BRUNA GABRIELA MOREIRA MAZETTI

=



1) VERIFICACAO DAS
ASSINATURAS

Caddigo para verificacdo: A622-7672-B145-ACE9

Este documento foi assinado digitalmente pelos seguintes signatarios nas datas indicadas:

IV 4 MARIA AUGUSTA CAITANO DOS SANTOS MARQUES (CPF 055.XXX.XXX-80) em 26/04/2024
14:42:35 (GMT-03:00)
Papel: Parte
Emitido por: Sub-Autoridade Certificadora 1Doc (Assinatura 1Doc)

IV 4 BRUNA GABRIELA MOREIRA MAZETTI (CPF 386.XXX.XXX-39) em 26/04/2024 14:45:00 (GMT-03:00)

Papel: Parte
Emitido por: Sub-Autoridade Certificadora 1Doc (Assinatura 1Doc)

Para verificar a validade das assinaturas, acesse a Central de Verificagdo por meio do link:

https://votuporanga.ldoc.com.br/verificacao/A622-7672-B145-ACE9



